Zondag laatste keer buiten zwemmen

A.S. zondag zal ik zelf in iedergeval dit jaar voor het laatst buiten zwemmen, het openwaterseizoen is sinds 11 september voorbij, en a.s zondag is er een funwedstrijd in Zwaag. Daar wordt voor het eerst een 18 km estafette gehouden. Zelf zit ik in het team met Robert Yalllop en Wietske. We gaan in iedergeval ons best doen, om de teams van Katinka,Raymond en Matthijs en Annemerle achter ons te houden.

Na het succesvol openwaterseizoen heb ik besloten, om even wat rust te houden. Paar weken niet trainen en ook zeker geen wedstrijden. De eerst volgende wedstrijd is op 9 oktober in ’S Gravenzande, dit zijn de open sprint kampioenschappen masters. 

Aangezien ik nu dus niet zwem, zal ik wat meer tijd hebben om m’n site bij te werken, hoop nu elke dag even erachter te kunnen zitten, zodat de site voor de start van het nieuwe seizoen helemaal bij is.

Vergeet ook geen berichtje in het gastenboek te zetten



Jeroen

